Mami, proč máme žehličku v lednici?

Společnost stárne a podle posledních průzkumů se dožíváme stále vyššího věku, což přináší nejen pozitiva, ale i svá negativa, a to hlavně v podobě nemocí. Především choroby, které jsou nevyléčitelné jako je Parkinsonova choroba nebo Alzheimerova nemoc, děsí spoustu lidí ještě v produktivním věku. V této době však pro sebe můžeme ještě leccos udělat a podobná onemocnění oddálit či zpomalit, případně jim zcela předejít. 
Jsem nemocný?
Zapomínat je normální, tvrdí odborníci, ale vzápětí dodávají, že zapomínání musí mít určitou mez. V případě zmiňované Alzheimerovy nemoci se jedná o poruchu, která je pro pacienta a jeho další život zcela fatální. V pozdějších stádiích nemoci se již pacienti nejsou schopni sami o sebe postarat a nedokážou samostatně fungovat ve společnosti. Zapomínají jména, slova, jsou dezorientovaní v čase i v prostoru, ukládají věci na roztodivná místa – žehličku uloží do lednice nebo si televizní ovladač schovají do botníku. Pacientům se navíc často a prudce mění nálada nebo podléhají depresím, což dlouhodobě vysiluje je i jejich blízké. Poslední výzkumy ukazují, že Alzheimerova choroba bývá diagnostikována již kolem čtyřicátého až padesátého roku a ve své rané fázi může dokonce postihnout i třicátníky, proto se v odborných kruzích stále více diskutuje otázka možné prevence. 
Čím dříve, tím lépe!
Na rozvoj choroby má kromě jiného vliv i špatný životní styl, stres, užívání drog a spousta dalších podnětů vyplývajících z dlouhověkosti a špatných životních návyků. Lékaři v současnosti radí svým pacientům, aby v maximální míře předcházeli výše jmenovaným vlivům a svůj organizmus preventivně chránili. Jako hlavní bod prevence uvádí maximální možné dodržování zásad zdravého životního stylu a pravidelné užívání doplňků stravy, které jsou bohaté na biogenní prvky. V lékárnách si můžete volně zakoupit například neurostimulátor Arecitin, který je určený k pravidelnému užívání lidem již od čtyřiceti let. Arecitin obsahuje patentovanou směs lecitinu, vlákniny a biogenních prvků, které působí proti psychické únavě, stresu a zapomnětlivosti. Přípravek je k dostání v práškové formě, čímž umožňuje vyšší dávkování – přesně podle potřeby pacienta, takže dokáže brzdit i průběh již rozvinutých sklerotických mozkových změn. Zajímavostí je, že Arecitin snižuje také hladinu škodlivého cholesterolu a zpomaluje projevy stárnutí organizmu. Více na www.arecitin.cz 
