Neviděl jsi moje brýle?
Zapomínání je fenomén, který trápí zástupce všech generací. Výjimkou nejsou studenti, ani starší lidé. Špatně se jim pamatují jména, často hledají klíče, brýle nebo si nemohou vzpomenout, co si to vlastně včera na poradě vlastně ujednali. Jak říká MUDr. Bohumil Ždichynec, nemusí se rovnou jednat o předzvěst blížícího se Alzheimera, daleko pravděpodobněji jde o důsledek špatné životosprávy. 

Lidskou paměť lze připodobnit ke svalu, který je třeba plynule trénovat, jinak zakrní!

Víte, že paměť pracuje lépe při pohybu? Pokud se tedy učíte například slovíčka za chůze po bytě, naučíte se je snáz, než při sezení na židli. Princip práce s pamětí je však dlouhodobý a systematický proces, při kterém se každá mozková buňka /neuron/ musí spojit s dalšími 10 až 20 tisíci neurony a proto se musí neustále trénovat. V prevenci paměťových poruch je důležitý zdravý spánek, pohyb na čerstvém vzduchu a vyvážená strava se zvýšeným množstvím ovoce a zeleniny. Nepostradatelný pro dobrou paměť je také fosfolipid lecitin, který je součástí buněčných membrán. Lecitin je v běžných potravinových doplňcích obsažen v poměrně nízké koncentraci, která neumožňuje jeho plné využití mozkem. 
Na mozek musíte chytře!
Oním chytrým řešením je zvýšení účinnosti lecitinu a prodloužení doby jeho účinku za pomocí biogenních prvků – zinku, hořčíku, vápníku a také vlákniny, který je v této kombinaci obsažený například v Arecitinu. Vysoká koncentrace všech jmenovaných prků je ještě znásobena práškovou formou přípravku. Dávkování lze totiž poměrně snadno přizpůsobit potřebám uživatele. Jogurt, kaše nebo jiné polotekuté potraviny jsou ideální pro preventivní podávání Arecitinu. Tento přípravek je ideální jako pomocník při psychické únavě, stresu, zapomnětlivosti. Arecitin napomáhá snižovat cholesterol v krvi, zpomaluje projevy stárnutí a ve vyšších dávkách napomáhá v boji s výše jmenovanou Alzheimerovou chorobou. Přípravek lze zakoupit v lékárnách. Více na www.arecitin.cz
