Kdo se nás budoucí „dementy“ postará?
Víte, že dnešní třicátníci jsou pro naši populaci potenciální společenskou hrozbou? Vědci upozorňují, že za třicet let se dostanou do věku, kdy je bude kromě jiných nemocí ohrožovat Alzheimerova choroba nebo jiná stařecká demence. Předpoklady hovoří až o čtvrt milionu nemocných! A není to nijak lákavá představa, při Alzheimerově nemoci totiž dochází k zániku mozkové hmoty, a to až do té míry, že se pacient stane naprosto nesoběstačným. 
Nemoci se musí předcházet

Paměť se chová obdobně jako sval – pokud se trénuje a posiluje, pak funguje. Jakmile se přestane používat, mozkové buňky postupně zakrní a odumírají. Pro prevenci paměťových chorob je důležité, abychom se vůči sobě chovali dlouhodobě zodpovědně, dopřávali si dostatek spánku, pohybu na čerstvém vzduchu a vyvážené stravy. Se správným stravováním souvisí také užívání vhodných potravinových doplňků, které našemu organizmu pomáhají zpomalovat projevy stárnutí i s průvodními negativními důsledky. Nepostradatelný pro dobrou paměť je například zinek, hořčík a fosfolipid lecitin, který je součástí buněčných membrán. Lecitin je v běžných potravinových doplňcích obsažen v poměrně nízkém množství, které neumožňuje jeho plné využití mozkem. 

Na mozek musíte chytře!
Oním chytrým řešením je zvýšení účinnosti lecitinu a prodloužení doby jeho účinku za pomocí biogenních prvků – zinku, hořčíku, vápníku a také vlákniny, který je v této kombinaci obsažený například v doplňku stravy Arecitinu. Vysoké množství všech jmenovaných prvků je ještě znásobena práškovou formou přípravku. Dávkování lze totiž poměrně snadno přizpůsobit potřebám uživatele. Jogurt, kaše nebo jiné polotekuté potraviny jsou ideální pro preventivní podávání Arecitinu. Tento přípravek je ideální jako pomocník při psychické únavě, stresu, zapomnětlivosti. Arecitin napomáhá snižovat cholesterol v krvi, zpomaluje projevy stárnutí a ve vyšších dávkách napomáhá v boji s výše jmenovanou Alzheimerovou chorobou. Přípravek lze zakoupit v lékárnách. Více na www.arecitin.cz
