„A Mirek nebude“

Zeptala se mě moje tchýně vzápětí poté, kdy před Mirka položila na stůl jeho kávu. Nečekejte, až se i vaši blízcí dostanou do podobné fáze stařecké demence a postarejte se už nyní o jejich lepší životosprávu. 
Lékaři doporučují
O to méně starostí vás čeká do budoucna a pro vaše příbuzné tato včasná péče znamená lepší kvalitu jejich života. A i tady platí, že čím dříve, tím lépe! Podle lékařů bychom měli začít nejpozději krátce po čtyřícítce! Vánoce a blížící se nový rok jsou ideální příležitostí, jak lidem ve svém okolí darovat například vhodné potravinové doplňky, které jim napomohou udržet se co nejdéle v dobré mentální a psychické kondici.
Jak na vyváženou životosprávu?

V prevenci paměťových poruch je důležitý zdravý spánek, pohyb na čerstvém vzduchu a vyvážená strava se zvýšeným množstvím ovoce a zeleniny. Nepostradatelný pro dobrou paměť je také fosfolipid lecitin, který je součástí buněčných membrán. Lecitin je v běžných potravinových doplňcích obsažen v poměrně nízké koncentraci, která neumožňuje jeho plné využití mozkem. 

Mozek si žádá chytrá řešení!
Oním chytrým řešením je zvýšení účinnosti lecitinu a prodloužení doby jeho účinku za pomocí biogenních prvků – zinku, hořčíku, vápníku a také vlákniny, který je v této kombinaci obsažený například v Arecitinu. Vysoká koncentrace všech jmenovaných prvků je ještě znásobena práškovou formou přípravku. Dávkování lze totiž poměrně snadno přizpůsobit potřebám uživatele. Jogurt, kaše nebo jiné polotekuté potraviny jsou ideální pro preventivní podávání Arecitinu. Tento přípravek je ideální jako pomocník při psychické únavě, stresu, zapomnětlivosti. Arecitin napomáhá snižovat cholesterol v krvi, zpomaluje projevy stárnutí a ve vyšších dávkách napomáhá v boji se stařeckou demencí. Přípravek lze zakoupit v lékárnách. Více na www.arecitin.cz
