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„Čas od času se mi stává, že hledám doma brýle, nepamatuji si obsah rozhovoru, který se udál před pěti minutami, zapomínám s kým a kde jsem se o něčem bavil a hlavně na čem se domluvil. Někdy si nemohu vzpomenout na jména známých osob a hůře si zapamatovávám studovaný text. Bývá to stresující pocit.“ J.K., Brno

Typickým projevem počínající poruchy paměti je zapomínání slov a jejich horší vybavování, zhoršení soustředění a výkonnosti paměti. Při větší psychické zátěži se obtíže zhoršují. Porucha paměti se může objevit již po 30. roku věku, zejména není- li mozek pravidelně trénován učením. S přibývajícím věkem se snižuje výkonnost především krátkodobé paměti – zejména vybavování si jmen a čísel. Zhoršuje se přizpůsobení se novým událostem a zacházení s novými informacemi. Je pomalejší reakce na nové nečekané skutečnosti. Kupříkladu je zhoršena zrakově-motorická koordinace, jenž je důležitá pro řízení motorových vozidel.
Lze předcházet poruchám paměti? Ano- základem prevence je správná životospráva. Zahrnuje zdravý spánek, přiměřený trénink paměti učením, pohyb na čerstvém vzduchu a vyváženou stravu se zvýšeným podílem ovoce a zeleniny. Nepostradatelný pro dobrou paměť je fosfolipid lecitin, jenž je součástí buněčných membrán. Lecitin je v běžných potravinových doplňcích obsažen v poměrně nízké koncentraci, která neumožňuje jeho plné využití mozkem. Účinným řešením je zvýšení účinnosti lecitinu a prodloužení doby jeho účinku za pomocí biogenních prvků – zinku, hořčíku, vápníku a také vlákniny. Tento požadavek splňuje například přípravek Arecitin. V něm obsažený lecitin, zejména v kombinaci s pektinem z jablek, spolupůsobí při regulaci cholesterolémie a hraje důležitou roli při regeneraci buněčných membrán. To se příznivě projevuje nejen na činnosti mozku, ale zároveň i jater a žlučníku. Vápník s hořčíkem jsou potřebné činnost mozkových buněk, například při stabilizaci raného stádia roztroušené sklerózy, ale stejně tak i pro prevenci řidnutí kostí- osteoporózy. Zinek spolu s lecitinem a hořčíkem zvyšuje psychické schopnosti, pomáhá při arterioskleróze a zlepšuje paměť. Celý komplex tak zároveň napomáhá zpomalovat projevy stárnutí.
Arecitin neurostimulátor 200g - patentovaná směs lecitinu,vlákniny, biogenních prvků, působící proti psychické únavě, stresu a zapomnětlivosti. Účinnost je dána synergickým působenm lecitinu a biogenních prvků. Vysoká koncentrace jmenovaných prvků je ještě znásobena práškovou formou přípravku, umožňující i vyšší dávkování. Arecitin je ideálním pomocníkem při psychické únavě, stresu, zapomnětlivosti, napomáhá snižovat cholesterolémii, zpomaluje projevy stárnutí a ve vyšších dávkách pomáhá u Alzheimerovy nemoci. Je důležitou součástí prevence stárnutí mozku a pomáhá při psychickém stresu. Působí dieteticky, usnadňuje trávení. Jogurt, kaše nebo jiné polotekuté potraviny jsou ideálním substrátem pro podávání Arecitinu. Přípravek lze zakoupit v lékárnách. Více na www. arecitin. cz

