Nezbytné fosfolipidy 
Víte, co jsou to fosfolipidy? Jsou to látky tukového charakteru, bez kterých se naše tělo neobejde. Jsou totiž základními stavebními kameny buněčných membrán. Asi nejdůležitějším fosfolipidem v našem těle je lecitin, který je pro nás naprosto nezbytný. Lecitin běžně přijímáme v potravě (játra, vejce, sója, pšeničné klíčky… atd.), ale většina z nás se stravuje tak, že lecitinu touto přirozenou cestou získává méně, než potřebuje. Tyto trvalé chyby v jídelníčku se časem projeví tak, že nám už okolo třicítky začne lecitin chybět. 
Nedostatek lecitinu je zpočátku jen malý a nijak se navenek neprojeví. Zatím. Pocítí ho jen naše mozkové buňky a spoje mezi nimi a rovněž naše játra a žlučník. Lecitin ale s přibývajícím věkem chybí našemu tělu stále více a více, takže se postupně začnou projevovat i problémy, které s jeho nedostatkem souvisí. Začne se nám zhoršovat paměť a schopnost učit se něco nového, začneme mít potíže s trávením nebo se žlučníkem. Tyto problémy se postupem času samy rozhodně nevyřeší, naopak budou se stále zhoršovat. 
ARECITIN 
Který z lecitinových doplňků stravy si ale vybrat, když v lékárnách jich je několik? 
My doporučujeme preparát Arecitin. A proč právě Arecitin? Na to nám odpověděla MUDr. Zdeňka Brožková, hlavní gerontopsychiatr sanatoria TOPAS pro seniory ve Škvorci u Prahy, ve kterém se léčí pacienti s různými typy demence, zejména s Alzheimerovou nemocí:

„Doplněk stravy Arecitin obsahuje dostatečnou koncentraci sojového lecitinu v kombinaci s jablečnou vlákninou, která spolu s lecitinem podporuje trávení, chrání játra a žlučník. Ale především Arecitin obsahuje biogenní prvky: hořčík, vápník a zinek. Každý z těchto prvků má celou řadu léčivých vlivů v organizmu a dohromady silně potencují (zvyšují) účinek lecitinu, který je proto mnohem výraznější. Spolu s těmito prvky tedy stačí méně lecitinu pro výraznější pozitivní účinek.“
JAK ARECITIN UŽÍVAT?

Arecitin je koncentrovaný lecitinový prášek, který je doporučování pro uživatele středního a vyššího věku. Jeho výhodou je, že se dá přimíchávat do jiných pokrmů a tak ho můžeme za den zkonzumovat potřebné množství. Arecitin při pravidelném užívání posiluje mozkové buňky, zejména neurony, zlepšuje paměť, zmírňuje příznaky špatného trávení, posiluje játra (což je prospěšné při hepatitidě, cirhóze, po chemoterapii) a pomáhá snižovat hladinu cholesterolu v krvi. 
„KUCHAŘKA“ nejen pro seniory
Tuto kuchařku pro vás vytvořili pracovníci výše uvedeného sanatoria TOPAS, kteří mají bohaté zkušenosti s užíváním Arecitinu u svých pacientů. V denní praxi vyzkoušeli, které pokrmy jejich pacientům chutnaly více a které méně.
„Kuchařky v naší kuchyni dnes přidávají Arecitin ve formě prášku do všech studených mléčných nápojů nebo do polotekuté stravy (jogurty, pomazánky a jiné mléčné výrobky). Arecitin mléčný výrobek obarví mírně do žluta, zahustí jej a přidá charakteristickou zjemňující chuť. Tato chuť může být zpočátku pro někoho nezvyklá, proto Arecitin přidáváme postupně a pomalu. Arecitin by měl užívat každý, kdo se stravuje obvyklým českým způsobem, včetně školáků a dětí, všem se nám lecitinu nedostává. Není ani tak důležité množství, jako pravidelnost, se kterou Arecitin užíváme. Nejvhodnější je zavést přesný režim podávání (např. dětem při snídani před odchodem do školy)“, říká MUDr. Brožková. 
ZÁSADY PRO UŽÍVÁNÍ ARECITINU

- Arecitin podáváme ideálně ráno nebo dopoledne – večerní podávání může způsobit neklid a nespavost
- Arecitin užíváme pravidelně každý den

- běžně dávkujeme 1 odměrku denně
- seniorům a pacientům s Alzheimerovou chorobou můžeme dávku mírně zvýšit až na 2 odměrky denně

- Arecitin zásadně nepodáváme pacientům s Parkinsonovou nemocí, protože v nich lecitin zhoršuje průběh onemocnění

- Arecitin podáváme všem věkovým kategoriím, včetně dětí
www.arecitin.cz

