UzZ vam bylo 40 let! Pak premyslejte...

Také mate strach z toho, aby vam casem nezacal mozek ,,vynechavat?
Hrozba demence a potazmo i kazdodenni kompletni péce oSetrovateld
visi nad kaZzdym z nas.A nezavisi ani na inteligenci ani spolecenském
postaveni jedince. Co muZze ¢lovék udélat pro to, aby v zavéru svého Zivota
neskondil jako nesvépravny jedinec? | laik vi, Ze je dlleZité mozek neustile
cvicit a zaméstnavat. Bude to vsak stadit? Podle poslednich vyzkumu je
Zadouci pridat od urcitého véku (asi od Ctyficitky) mozkovym burikam
néjakou ,,vyzZivu“, ktera by jim pomohla udrZovat se ve spravné formé,
posilila neurony a bunéné spoje-synapse.

Neurologové doporucuji

Nejvétsi zkusenosti s prevenci demenci a hlavné Alzheimerovy choroby
maji jisté lékari — neurologové. Patfi k nim i primarka sanatoria Topas
(Skvorec u Prahy) MUDr. Zdeiika Brozkova, kterd ma na starosti pacienty
s rGznymi druhy demence — prevazné vsak s Alzheimerovou chorobou.
Dr. Brozkova vysvétluje nebezpedi ,,plizivého* a nendpadného zacatku
demence takto: ,,Pri ndstupu demence se zacinaji poskozovat spoje mezi
nervovymi burikami (neurony) a dochazi k jejich pomalym a postupnym
ztratam. Zpocatku se do urcité doby na téchto mistech vytvareji nahradni
spoje mezi neurony, a tak neni mozné pozorovat zadné vnéjsi priznaky.
Proto je v této fazi pomérné dlouho Alzheimerova choroba
nediagnostikovatelna. Na§ mozek ma obrovské rezervy, proto funkci
zni€eného neuronu prevezme jiny neuron.Az kdyZz uz jsou zni€eny
nejrychlejsi a aktualné nejpouzivanéjsi okruhy, projevi se choroba ztratou
schopnosti ucit se a pamatovat si nové.*

Arecitin — praktické zkuSenosti s jeho podavanim

V sanatoriu Topas dlouhodobé podavali pacientliim doplnék stravy Arecitin,
ktery je smési lecitinu, vldkniny, zinku, hor¢iku a vapniku. Pozitivni vliv
podavani Arecitinu vidime dobfe na tomto grafu. Dolni kFivka piFedstavuje
normélni pribéh Alzheimerovy nemoci v ¢ase, horni kivka pribéh
stejného onemocnéni ovlivnéného podavanim Arecitinu. PFi porovnani
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obou krivek vidime, Ze od diagnostikovani demence aZ ke smrti uplyne
u obou stejné dlouha doba.Alzheimerova choroba uz jednou rozjeta je
pro nas zatim nelécitelna, ale projevy demence se vlivem podavani
Arecitinu posunuly do pozdé&jsi doby a pacient, nebo ¢astéji pacientka
proZzije poslednich nékolik let Zivota mnohem kvalitnéji.

Pro¢ pravé Arecitin?

Je védecky dokazano a obecné se vi, Ze lecitin v pomérné velkych
davkach je pro vyzivu mozkovych bunék — neuronii velmi dlleZity.
Lecitinovych dopliikd stravy je na naSem trhu cela rfada. Pro¢ si tedy

v sanatoriu Topas vybrali pravé Arecitin vysvétluje MUDr. Brozkova takto:
“Cim je €lovék starsi, tim vice potFebuje dopliiovat lecitin. U pacient

s jiZ rozbihajici se demenci se dostavame k tak vysokym davkam, Ze by
museli uZivat samotné lecitinové pripravky ,,po krabickach®.Arecitin se
od ostatnich lecitinovych preparati lisi v tom, Ze kromé lecitinu obsahuje
jesté zinek, hor¢ik a vapnik, coz jsou biogenni prvky, které silné potencuji
ucinek lecitinu a tak je ho potieba uZivat mnohem méné se stejnym
vysledkem. Zinek, hor¢ik a vapnik ucinnost lecitinu podpofi

a nékolikanasobné zvysi.“ Hlavni vyhodou Arecitinu je predevsim to, Ze
se jedna o kombinaci nékolika latek, které pozitivné a synergicky plsobi
na organizmus pacienta. Prodava se v praskové formé, ¢imz odpada
polykani tablet, Arecitin tak Ize pfimichat do riznych jidel a napojii i ve
velkém mnozstvi.V sanatoriu Topas zjistili, Ze ho pacienti nejradgji
konzumuji pFimichany do jogurtd, pomazanek a kasi, nebo ve studenych
napojich.

PFemyslejme

Po ¢Ctyficitce nikdy nevime, ve které fazi se na§ mozek pravé nachazi.
Arecitin je pomérné levny doplnék stravy, nabizi se otazka: nebylo by
dobré pro jistotu zadit s jeho uzivanim? PFemyslejme...

MUDr. Zderika BroZkovd
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